
 
 

 

 

ப்ராம்ப்ட்டன் திறந்தவெளி பனிச்சறுக்கு ெளளயங்கள் இந்தப் பருெத்திற்கு 

மூடப்படுகின்றன 

ப்ராம்ப்ட்டன், ON (மார்ச் 10, 2021) – ெரெிருக்கும் ெசந்த காலம் மற்றும் மிதவெப்பமான காலநிளல 

காரணமாக ப்ராம்ப்ட்டன் நகாின் எட்டு திறந்தவெளி பனிச்சறுக்கு ெளளயங்களில் ஏழு ெளளயங்கள் 

இப்பபாளதக்கு மூடப்படுகின்றன. பகார் வமபடாஸ் (Gore Meadows) திறந்தவெளி மளறப்பு வகாண்ட 

பனிச்சறுக்கு ெளளயம் மட்டும், காலநிளல வபாருத்தமாக இருப்பதன்பபாில் திறந்திருக்கும். 

நமது சமுதாயத்தினாின் உடல்நலாீதியான மற்றும் மன நல ாீதியான நல் ொழ்வுக்கு உடற்பயிற்சி மிகவும் 

அெசியமாகும். குடியிருப்புொசிகள் இப்பபாதும்கூட ப்ராம்ப்ட்டன் நகாின் பூங்காக்கள்  மற்றும் 

ஓடுபாளதகளள பாதுகாப்புடன் அனுபெித்து மகிழலாம், அளெ திறந்பத இருக்கின்றன. ாீஜன் ஆஃப் பீல்  

மற்றும் மாகாண  அரசின் ெழிகாட்டுதலின்பபாில், உங்கள் வீட்டில் உங்களுடன் ெசிப்பபார் 

அல்லாபதாாிடம் உடல்ாீதியான சமூக ெிலகளல பழக்கப்படுத்திக் வகாள்ளுங்கள். உங்களுடன் 

ெசிக்காபதார் எொிடமிருந்தும் குளறந்தது இரண்டு மீட்டர் தூரத்ளத எப்பபாதும் பபணி, வதாற்றுக்கு 

ஆட்படும் ஆபத்துக்கான ொய்ப்ளப குளறயுங்கள். 

வமய்நிகர் உடற்வபாருத்தம் 

பயிற்றுெிப்பாளரால் நடத்தப்படும் வமய்நிகர் உடற்வபாருத்த ெகுப்புகளில் பங்பகற்று வசயலூக்கத்துடன் 

இருப்பளத அனுபெியுங்கள்.  மார்ச் 15 ஆம் நாளன்று, பயிற்சி வபற்ற பயிற்றுெிப்பாளர்களிடமிருந்து 

வசலபெ இல்லாத  30 நிமிட பநர உடற்பயிற்சி வசய்யுங்கள். மார்ச் 8 ஆம் பததியன்று இதற்கான பதிவுகள் 

வசய்யப்படுகின்றன பதிவு வசய்ெது உள்பட பமலும் தகெல்களுக்கு ெருளக 

தரவும்: www.brampton.ca/recreation. 

வீட்டிபலபய உற்சாக வபாழுதுபபாக்கு 

24/7 என்னும் முளறயில் அணுகக்கூடிய ஆன்ளலன் உடற்வபாருத்தம் மற்றும் ளகெிளனகளுக்கான 

பயிற்சிகளளக் வகாண்டு வீட்டினுள் இருந்தபடி வசயலூக்கமாகவும் ஏபதனும் ஒரு காாியத்தில் 

ஈடுபட்டொறும் இருங்கள்! முழு உடல் படம் ெளரதல், காகிதத்தில் இருதய ெடிெம் வெட்டுதல், உங்கள் 

ளகவயழுத்துக்களள பமம்படுத்துதல் மற்றும் பல திறன்களள ெளர்த்துக்வகாள்ளுங்கள்.  வீட்டிபலபய 

உறசாக வபாழுதுபபாக்கிற்கான பலதரப்பட்ட வசயல்பாடுகளுக்கு ெருளக 

தரவும்: www.brampton.ca/recathome, இளெ ப்ராம்ப்ட்டன் ாிக்ாிபயஷன் (Brampton Recreation) 

அளமப்பினால் உங்களுக்காகபெ பாசத்துடன் வசய்யப்பட்டளெயாகும். 
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ப்ராம்ப்ட்டன் நகர ஊடக வதாடர்பு 

குர்வீந்தர் சிங் 

ஒருங்கிளணப்பாளர், ஊடகம் &சமுதாய ஈடுபாடு 

யுக்திாீதியான தகெல் வதாடர்பு 

ப்ராம்ப்ட்டன் நகரம் 

905-874-2028 | Gurvinder.A.Singh@brampton.ca 
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